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o Taskulamppu, paristovalaisin/-lyhty, paristoja 
o Kynttilöitä ja tulitikut
o Paristokäyttöinen radio
o Ladattava varavirtalähde puhelimelle
o Rahaa käteisenä
o Välttämättömät/tarvittavat lääkkeet
o Ruokaa ja vettä vähintään kolmeksi päiväksi (vesiastia), Kotivara!
o Kosteuspyyhkeitä, muovipusseja
o Alkusammutusvälineet, ensiapulaukku, kasvomaskeja, 

joditabletteja
o Polttopuita, mikäli käytössä tulisija

Mitä kotona?
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Huomioi myös 
naapurit, perhe 

ja ystävät!

He saattavat 
tarvita apua!
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Lisätietoa:  72tuntia.fi

Jos haluat oman 
tilaisuuden 

yhteisöllesi, ota 
yhteyttä:

www.72tuntia.fi

http://www.72tuntia.fi/
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Koulutusta, ohjeita, videoita ja 
esitteitä saatavilla omatoimiseen 
varautumiseen

Esimerkiksi auttamistilanteisiin 
liittyen: auttajakurssit, ensiapukurssit, 
henkisen ensiavun kurssit 
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Kampanjat ja teemapäivät osana varautumista
ja turvallisuuden edistämistä 
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on järjestöverkosto, jonka 
tehtävän on toimia viranomaisen 
tukena erilaisissa 
onnettomuustilanteissa. 

Vapepa-toimintaa koordinoi yleisesti 
Suomen Punainen Risti 
- Vesillä Suomen 

Meripelastusseura ja 
- ilmassa Suomen 

Lentopelastusseura

Vapepassa ei ole henkilöjäseniä vaan 
hälytysryhmiin kuulutaan jonkin 
järjestön kautta.
• 53/44 järjestöä (Varsinais-Suomi 25)
• 1000 hälytysryhmää (V-S 120)
• Yli 12 000 toimijaa (V-S 1000)

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun, 
Vapepan järjestöverkosto
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